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Abstrakt

Demenci lze ve svych dusledcich chapat jako poruchu lingvistickou, neurogenni a
kognitivni. JelikoZz se s prodluzujici primérnou délkou zZivota zvySuje i1 pocet osob
s demenci, je tfeba vénovat v€asné diagnostice zvySenou pozornost. Detailni zhodnoceni
nejen jazykovych procesti miize poskytnout dulezit¢ informace lékaiim i rodinnym
prislusniktim, a to zejména v nastaveni planu adekvatni terapie. Vysledky testu verbalni
fluence reflektuji kromé celkové Urovné jazykovych schopnosti 1 funkéni integritu
exekutivnich funkci a sémantické paméti. Vzhledem k jednoduchosti a casové
nenarocnosti se test verbalni fluence jevi jako vhodny nastroj pro diferencidlni
diagnostiku demence, mirné kognitivni poruchy a fyziologického starnuti. Tento
piehledovy ¢lanek shrnuje dosavadni poznatky o jeho vyuziti, pficemz pozornost je
vénovana piedevsim strategiim shlukovéani a pfepinani, které se stale vice dostavaji do

popiedi zajmu odborné vetejnosti.
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Dementia can ultimately be understood as a linguistic, neurogenic, and cognitive disorder.
With the increasing average life expectancy, the number of individuals affected by
dementia continues to rise, underscoring the importance of early and accurate diagnosis.
A detailed assessment of not only language processes can provide valuable information
to both healthcare professionals and family members, particularly in developing an
appropriate therapeutic plan. Results of the verbal fluency test reflect not only the overall
level of language abilities, but also the functional integrity of executive functions and
semantic memory. Due to its simplicity and time efficiency, the verbal fluency test
appears to be a suitable tool for the differential diagnosis of dementia, mild cognitive
impairment, and normal ageing. This review article summarizes current findings on its

clinical utility, with particular attention given to clustering and switching strategies.
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Uvod do problematiky

Demence patii mezi nejcastéjsi diisledek neurodegenerativnich onemocnéni.
Nézev pochazi z latinského de (bez) a mens (mysl), coz v ptekladu znamend ,bez
mysli“(Rusina a Mat&j, 2019). Podle zpravy Ufadu prace a socialnich véci (MPSV) z roku
2025 trpi demenci pfiblizné 10 % osob ve v€ku nad 65 let; ve véku 65 let je to asi 5 % a
kazdych dalSich 5 let se vyskyt témét zdvojnasobuje — napt. ve véku 80 let dosahuje 25—
30 % (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2025; Cao et al., 2020). Podle vyro¢ni zpravy
Ceské alzheimerovské spole¢nosti za rok 2023, postavené na udajich Ceského
statistického ufadu (ke dni 31. prosince 2023), Zije v CR témét 171 000 osob s demenci,
pfi¢emz z toho je 54 220 muzti a 116 563 Zen (Ceska alzheimerovska spoleénost, 0.p.s.,
2024). Nejvetsi zastoupeni vSech demenci tvofi Alzheimerova demence (az 60 %). Mezi
dalsi typy patii napt. Frontotemporalni demence (Pidrman, 2007; Rusina a Mat¢j, 2019).

Pomérné Siroky stav mezi béznym starnutim a klinickym stadiem demence se
v literatufe oznacuje jako mirnéd kognitivni porucha (Oh et al., 2019). Pravdépodobnost
progrese do demence je az 50%, proto je Casto oznacovana za rizikovy faktor jejiho
vzniku (Barto§ a Hasalikova, 2010; Hauke, 2017). Pro osoby s mirnou kognitivni
poruchou je typické zhorSeni pamétovych schopnosti, nez je pro jejich vék normalni.

Dalsi studie vSak zaznamenaly 1 zhorSeni v oblasti fe¢i, pozornosti, exekutivnich funkei,
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abstraktniho mysleni a ¢asoprostorové orientace (Jacobs et al., 2012; Oh et al., 2019;
Malhotra, 2019). Odliseni mirné kognitivni poruchy od syndromu demence a od
fyziologického starnuti je naprosto kli¢ové pro zahajeni nasledné péce (Luzny, 2012).

I kdyz je diagnostika demence Casto zamétfena predevsim na pamét, poruchy feci
a jazyka jsou také podstatnym, avSak casto opomijenym rysem mnoha typi demenci
(Zapletalova, 2023; Stanyon et al., 2016).

Jazykové deficity u osob s demenci lze klasifikovat na arovni slov, vét a diskurzu
(Kavé a Goral, 2016; Healey et al., 2019). Fonologické a sémantické deficity zahrnuji
fonologické parafazie, anomie, neologismy a obtiZze v pojmenovani a ve spontdnni feci
(Banovic et al., 2018; Jokel et al., 2019). Sémantické parafdzie se meni spolu
s progresivni povahou onemocnéni. Dochdzi tak k substituci pojmu ze stejné sémantické
urovné (tzv. kohyponyma) az k uzivani pouze nadiazenych pojmi (tzv. hyperonym).
(Markova et al. 2012). Na syntaktické Grovni se vyskytuje agramatismus (Klimova a
Kuca, 2016). Diskurz komplikuje nesouroda fec a ¢asté opakovani obsahu (Pistono et al.,
2019). S postupem onemocnéni se obsah sd€leni stdva bezvyznamnéjs$i a neadekvatni
(Forbes-McKay et al., 2013). Poruchy komunikace jsou u osob s demenci navic velmi
ovlivnéné 1 deficity v oblasti kognitivnich funkci. Porozuméni vétam je u osob s demenci
oslabeno kviili naruseni pozornosti a paméti, pfi¢emz uz u lehké demence se zhorSuje
V pozdnich stadiich mize dochazet ke snizeni plynulosti feci (Forbes-McKay et al.,
2013). Zpomalené zpracovani informaci komplikuje rozpoznani hlavni myslenky sdéleni
a vnimani intonace (Banovic et al., 2018; Markova et al., 2012; O’Brien a Thomas, 2017).
Pamétové deficity zpiisobuji obtize s vybavovanim slov a se zapamatovanim vice
instrukci (Klimova a Kuca, 2016). Mysleni je omezeno v chapani abstraktnich pojmi,
humoru a socialnich norem (Luzzi et al., 2020; Clark et al., 2015). Naruseni exekutivnich
funkci snizuje schopnost planovani, usudku, kontroly emoci a dokoncéeni ukolii (Thabtah
et al., 2020; Scheltens et al., 2021; O’Brien a Thomas, 2017). Tyto deficity jsou patrné
JiZ v ranych stadiich (Cheran et al., 2019).
Verbalni fluence

Slovni plynulost ptedstavuje schopnost produkovat souvisly tok feci, ktery by mél
mit odpovidajici tempo, rychlost a rytmus. Za béznou fecovou plynulost je povaZzovano
90-120 slov za minutu (Mumenthaler et al., 2004). Jedna se tedy o hodnoceni miry

plynulosti spontanni feCové produkce (Preiss, 2012). Jeji naruseni muze souviset s
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intelektovymi poruchami a odrazi schopnost organizace myslenek (Obereignerti, 2024).
Tzv. verbalni fluence je oproti tomu komplexni kognitivné neuronalni proces, pii kterém
se vybavuji slova z dlouhodobé a sémantické paméti na zdkladé vybranych znak.
Hodnocena je pomoci testu verbalni fluence, ktery méfi pravé schopnost rychle a
efektivné generovat slova podle zadanych kritérii (Hummelova a Janousova, 2014).

Test verbalni fluence

Za primarni zdroj testu je povazovana studie Thurstona z roku 1962. O pét let
pozdéji zaradil A. L. Benton tlohu verbalni fluence hlasek F, A a S do testové baterie
Neurosensory Center Examination for Aphasia (Preiss, 1997). Test verbalni fluence patfi
mezi nejpouzivanéjsi neuropsychologické metody hodnotici kognitivni procesy (Nikolai
et al., 2015). Jde o prakticky test s jednoduchym zadanim, kratkym trvanim, ale vysokou
narocnosti pro testovaného — musi dodrzovat pravidla, rychle generovat slova a vyhnout
se opakovani (Bartos a Raisova, 2019). Krom¢ mapovani feCovych charakteristik se test
pouzivd kdiagnostice deficitu exekutivnich funkci, sémantické paméti a
psychomotorického tempa (Preiss, 2012). Je souc¢asti 1 mnoha testovych baterii, jako je
Assessment of neuropsychological status update RBANS, Addenbrooksky kognitivni test
ACE-R, Montrealsky kognitivni test MoCA, Neuropsychologickd baterie CERAD,
Mattisova skala demence DRS-2 nebo Delis-Kaplan executive function system D-KEFS
(Nikolai et al., 2015; Preiss, 2012). Kromé klinické praxe je vyuzivan i ve vyzkumu.
Hojné se pouziva naptiklad pii vySetreni funkce mozku zobrazovacimi metodami. Jak
dokladaji napft. ve své studii fMRI u osob s demenci a kognitivné typicky se vyvijejicich
star§i osob (Paek et al., 2020), verbalni fluence miZe slouZit také jako neuralni, nejenom
kognitivni, marker deficitl frontdlniho laloku pozorovanych u neurodegenerativnich
onemocnéni.

Test verbalni fluence ma tradicn¢ dvé verze, fonémickou (také zvanou
pismenkova) a kategorialni (téz sémantickad). V rdmci fonémické ma proband za ukol
vyjmenovat za urCity ¢asovy usek co nejvice slov zacinajicich na konkrétni hlasku.
V ramci kategoridlni je jeho ukolem vyjmenovat co nejvice slov patficich do urcité
kategorie, napiiklad zvifata, ovoce, zelenina a dal$i. Vysledny pocet slov se porovnava
s normou (Mueller et al., 2015; Vichova et al., 2020). Z neuroanatomického hlediska se
u fonémické verze vice zapojuje levy precentralni a dolni frontalni gyrus frontalniho
laloku, zatimco u sémantické verze je aktivni anteriorni leva ¢ast gyrus medialis a levy

okcipitotemporalni sulcus temporalniho laloku (Birn et al., 2010). Na zaklad¢ slabého
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vykonu v obou testech verbalni fluence je obecné mozné identifikovat snizenou
flexibilitu a jisté obtize nejen s organizaci fecového projevu, ale i s myslenim (Beber et
al., 2023). Slova vybavena na zacatku testu informuji o dostupnosti slov v sémantické
pam¢éti, zatimco slova vybavena pozd¢ji poukazuji na strategii zdatilého vyhledavani slov
v lexikonu (Preiss, 2012). Veskeré zminéné obtiZze se zrcadli nejen v celkovém skoru
testu, ale 1 v perseveracich a konfabulacich (Barto$ a Raisova, 2019; Villalobos et al.,
2023). Vykon v ulohdch verbalni plynulosti je ovlivnén sociodemografickymi
proménnymi (Lehtinen et al., 2023; Santos Nogueira et al., 2016). Proto se zejména pro
fonémickou verbdlni fluenci dirazn€ doporucuje pfizplisobeni norem pro specifické
kulturni a jazykové prostfedi dané zemé (Thiele et al., 2016; Becker a Salles, 2016;
Franzen et al., 2020; Villalobos et al., 2023).

V Ceské republice existuji normy pro fonémickou verzi testu pro pocet slov u

v
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al., 2020). Proto nékteii autofi vyuzivaji spiSe hlasku S (Nikolai et al. 2015). Normy pro
déti 1 dospélé dale nabizi Preiss (2012). Analyzou vykonu v sémantické verzi se zabyvali
Nikolai et al. (2015), a to u kategorie zvifata a zelenina. Hrani¢nim poc¢tem slov v ramci
kategorie zvifata, ovoce a ndkupni seznam se dale zabyvali Barto$ a Raisova (2019). Ti
porovnavali vykon zdravych seniori s vykonem osob s mirnou kognitivni poruchou a
osob s demenci Alzheimerova typu.

V ramci instrukci testu fonémické verbalni fluence ma proband za ukol
vyjmenovavat co nejvice slov na urcité pismeno za jednu minutu. Neni povoleno tvofit
jména ani slova s jinymi koncovkami (Preiss, 2012). Barto§ a Raisova (2019) navic
dodavaji nemoznost jmenovat nazvy mest ¢i zemi a slova liSici se mnoznym cislem a
zdrobnéliny. Naopak zdlraziuji moznost vyuziti vSech slovnich druhti. Doporuceny
postup pro skorovani je vyrazeni opakujicich se slov a slov mimo podminky. Slova
rizného vyznamu se stejnym kotfenem se nepocitaji, stejné tak jako vycet vyjmenovanych
slov a vytvotena slova s ptfedponou ,,ne*. Nicméné hodnoceni slov s nega¢nim prefixem
,»ne“ zatim neni jednotné. Nékteti autoii (Vichova et al., 2020) slova tvofend timto
zpisobem naopak uznévaji. Sprosta slova nejsou penalizovana (Preiss, 2012; Preiss et al.
20006). Instrukce pro test kategorialni slovni produkce jsou obdobné. Proband ma za tikol
jmenovat co nejvice slov patficich do urcité kategorie. Slova mohou zacinat na jakékoliv

pismeno, nesmi se opakovat a nelze tvofit souCasné jednotné a mnozné cislo a
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zdrobnéliny. I pfes to, ze maji ob&é verze podobny princip, jednd se o zkousky rizné
naroc¢nosti a klinického vyznamu (Bartos a Raisova, 2019).

Vyuziti testu verbalni fluence v ramci diagnostiky mé své opodstatnéni. Lze ho
totiz vyuzit jak pfi diagnostice mirné kognitivni poruchy a pocatecniho stadia demence,
tak 1 v rdmci diferencialni diagnostiky, kdy je nutné odliSit razné typy demence mezi
sebou nebo demenci od fatickych poruch ¢i od narusené komunikacni schopnosti pii
depresi (Qianhua a Qihao, 2013; Nikolai et al., 2015). U osob s mirnou kognitivni
poruchou je mnohem cast&ji zhorSené skore v ramei sémantické varianty testu nez u té
fonémické (Vonk et al., 2019; McDonnell et al., 2020). S timto zavérem se shodu;ji Barto$
a Raisova (2019), ktefi na zdklad¢ interpretace dat uvadéji, ze si osoby s Alzheimerovou
demenci i1 osoby s mirnou kognitivni poruchou vedou v kategoridlni verzi testu slovni
produkce hiife nez bézné starnouci jedinci. Navic uvadéji rozdilné vysledky zdravych
seniorti a téch, u kterych se demence vyvine dokonce az o 20 let pozdéji. Podobné
vysledky pfedkladaji i dal§i vyzkumy (Quaranta et al., 2023; Liampas et al., 2023;
Vaughan et al., 2018), kdy se kategoridlni verze povazuje za diagnosticky nastroj schopny
diferencovat skupinu osob s postupujici demenci od osob s neprogresivni mirnou
kognitivni poruchou. Oproti tomu vysledky ve fonémické verzi jsou dlouhou dobu
stabilni, a to jak v preklinické fazi, tak i v casném stadiu Alzheimerovy demence (Barto$
a Raisova, 2019).

Shlukovani a prepinani v testu verbalni fluence

V obou verzich testu verbalni fluence navic existuji komplexnéj§i moZnosti
hodnoceni vykonu zhlediska kognitivnich strategii. Jedna se o tzv. shlukovéni/
klastrovani (clustering) a ptepindni (switching). Shlukovani je schopnost produkce slov
v ramci jedn€ kategorie, jinymi slovy uspotadani slov do logickych celk (Mueller et al.,
2015; Vichova et al., 2020). Ptikladem je nasledna generace slov v kategorii zvifata:
velryba, delfin, koza, ovce. Prvni dvé slova patii do podkategorie moiskych savct. Oproti
tomu dal$i dva pojmy patii do podkategorie domacich zvitat (Fong et al., 2020). Jako
dalsi podkategorii povazujeme i slova zac¢inajici dvéma stejnymi fonémy (koza, kohout).
Z neuroanatomického hlediska za schopnost shlukovani zodpovidaji procesy
temporalniho laloku, jako je verbalni pamét’ a zplisob ukladani a vybavovani slov (Fong
et al,, 2020; Unsworth et al., 2011). Oproti tomu pfepindni znamena piesun mezi
jednotlivymi shluky/kategoriemi poté, co je predchozi tematicky okruh vyCerpan. V praxi

se jedna naptiklad o vycet domacich zvifat nasledovany vyctem zvifat exotickych.
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V tomto ptipad¢ se jedna o proces frontalniho laloku, jako je strategie vyhledavani,
exekutivni funkce a pozornost (Beber et al., 2023; Patra et al., 2020). Navic bylo zjisténo,
ze 1kdyz probandi podaji v poctu slov vykon shodny s normou, ndsledna analyza strategie
shlukovéni a pfepindni mize poukazat na odchylky signalizujici urcity deficit (Lehtinen
et al., 2023).

Kvalitativnim hodnocenim testu se zabyval PeSek (2023). Ve své praci navrhl pouziti
vektorové analyzy pro tvorbu kvalitativnich indext sémantické verbalni fluence u osob
s Alzheimerovou demenci. Signifikantni rozdil mezi kontrolni skupinou a osobami
s Alzheimerovou demenci byl ve vSech kvalitativnich indexech nalezen v kategorii
zelenina. Jednalo se o celkovy pocet shlukill, primérny pocet slov ve shluku a celkovy
pocet piepnuti. Bairami et al. (2023) navic uvadi kontinudlné zhorSeny vykon v pfepinani
i shlukovani mezi zdravymi jedinci, osobami s mirnou kognitivni poruchou a
Alzheimerovou demenci. Stejnych vysledki dosahli i Zhao et al., (2013), ktefi zahrnuli i
osoby s vaskuldrni demenci, které si v testu vedly lépe nez osoby s Alzheimerovou
demenci, ale hlife nez osoby s mirnou kognitivni poruchou. Vyznam uZiti testli verbalni
fluence zamétenych na preklinickou Alzheimerovu demenci zdiraziuji i Mueller et al.
(2015), kteti uvadéeji nizsi skore v sémantické 1 fonémickée verzi testu u osob s mirnou
kognitivni poruchou nezZ u zdravych jedinct. ZvySeny zajem o kvantitativni 1 kvalitativni
analyzu zminénych testl deklaruje i vyzkum, ktery mimo jiné uvadi normativni data pro
test verbalni fluence u hlasek (M,A,B) i kategorii (zvifata, ovoce a zelenina) pro osoby
libanonského pivodu (El-Hayeck et al., 2023).

Kategoridlni verzi testu u osob s presymptomatickou a prodromalni
frontotemporalni demenci se ve své longitudinalni studii vénovali Jiskoot et al. (2023).
Vysledky naznacuji vztah mezi ubytkem Sedé mozkové hmoty v temporalnich oblastech
mozku a Castéji pouzivanymi (v ramci jazykovych korpusl) a diive osvojenymi slovy.
Naopak se ztratou Sedé hmoty ve frontdlni mozkové oblasti koreloval niz8i pocet shluki,
jejich velikost a prepinani mezi nimi. Pocet pfepinani mezi jednotlivymi klastry miize byt
podle Oh et al. (2019) dokonce citlivejsi prediktor existence mirné kognitivni poruchy
nez pouze pocet spravné vybavenych slov.

Zajimavy vyzkum provedli Beber et al. (2023), ktefi analyzovali shlukovéani a
pfepinani v testu verbalni fluence sloves u osob s Alzheimerovou demenci. Instrukce
zahrnovala povolena pouze slovesa, ktera byla néasledné zatazena do kategorie pohyb

(bezet, lezt, spadnout...), rutinni akce (zamést, koupat se, snit, pit, sportovat...), akce
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s predméty (prodavat, nakupovat, sit, malovat...) a psychologické jevy a stavy (smadt se,
milovat, mluvit, myslet...). Vysledky prokazaly vyznamny rozdil vykonu v poctu piepnuti
mezi klastry a v celkovém poctu spravné vybavenych slov v neprospéch participantii
s demenci.

Adaptace pravidel shlukovani a prepinani na ¢eské prostiredi

I kdyz je posuzovani shlukovani a pfepinani v testech verbalni fluence v zahranici
béznym postupem, v ¢eském prostiedi se mu nevénuje skoro zadna pozornost. Proto do
neddvna neexistovala ani systematizovana pravidla pro jejich klasifikaci. Jako prvni se
tomu veénovala Velkoborska (2013), ktera ve své diplomové praci piredkladd mozny
ptevod pravidel pro hodnoceni fonematickych klastri ve fonémické verzi testu.

Vyse uvedeny postup hodnoceni shlukovani a pfepindni v obou verzich testu
verbalni fluence s ohledem na ceské prostiedi pak navrhli Vichova et al. (2020).
Vychazeli zejména z adaptace zahrani¢nich studii Troyerové et al. (1997), Abwender et
al. (2001) a Tallberg et al. (2011). V préci uvadéji pravidla pro hodnoceni fonématickych
klastrii, kdy se za klastr povazuji slova, ktera (a) zacinaji dvéma stejnymi pismeny (koza-
kopyto) (b) se rymuji (noha-nota) (3) maji shodnou prvni a posledni hlasku (puk-pak). Do
stejné kategorie nejsou zarazena slova liSici se (a) kvantitou samohlasek (kapé-kamen-
kamarad-kalhoty jsou dva samostatné klastry) (b) diftongy (poukaz-porek nepatii do
jednoho klastru). Neni povoleno jmenovat vlastni jména a slova, kterd se liS§i pouze
koncovkou. Slova, kterd obsahuji nega¢ni pfedponu ne-, nejsou penalizovana.

Pravidla pro hodnoceni sémantickych klastru v kategorii zvifata jsou nasledujici:
zvitata patii do urcité kategorie (plazi, hlodavci...). Za klastr se povazuje i (a) nadfazeny
pojem nasledovany vyctem clenl (ptak — orel — sykorka, tomto ptipadé se jednd o klastr
o velikosti 2) (b) obé& pohlavi zvitete (kocour-kocka). Pro kategorii supermarket/obchod
se za klastr v tomto ptipadé povazuji dvé po sob¢ feCena slova, kterd patii do urcité
kategorie. Vycet vSech kategorii uvadi Vichova (2020), jedné se naptiklad o potraviny,
napoje a drogerii. Navic byly zafazeny i kategorie vybaveni domdacnosti ¢i abstraktni,
které¢ zahrnuji slova nehmotnd, zazitkova ¢i pomyslna. Stejné tak je tomu 1 u klastri
v kategorii ovoce, kde je druh zatazen do konkrétni kategorie, jako jsou malvice,

peckovice, tropické ovoce a dalsi (Vichova et al., 2020).

Zavér
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Test verbalni fluence je jednoduchy, ¢asové nendro¢ny nastroj, ktery se ukazuje
jako uzite¢ny v diagnostice demence, mirné kognitivni poruchy i fyziologického starnuti.
Kromé celkového jazykového vykonu poskytuje dilezité informace o exekutivnich
funkcich a sémantické paméti, zejména prostiednictvim analyzy strategii shlukovani a
piepindni. Vzhledem k rostouci prevalenci demence a jejim dopadiim na jazykové a
kognitivni funkce je potieba vénovat vCasné diagnostice zvySenou pozornost. V
logopedické praxi pfitom chybi nastroje, které by efektivné zohlednovaly jazyk 1 kognici.
Test verbalni fluence mé v tomto ohledu zna¢ny potencidl. Dal§i vyzkum a adaptace
metodiky hodnoceni pro €eské prostfedi mohou podpofit jeho Sirsi vyuziti v klinické
praxi.

Podékovani

Dil¢i vystupy tohoto vyzkumu byly podpoteny projektem IGA PdF 2024 017
»Zkoumani multidemenzionalnich determinanti fatickych, fonaénich a artikula¢nich
funkei ve vazbé na vybrané poruchy komunikace z pohledu logopeda® [Hlavni feSitel:
prof. Katefina Vitaskov4].
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