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Mezi klinickými logopedy jsou často slyšet 
stesky po  kvalitních terapeutických mate-
riálech, které jsou určeny pro práci s  do-
spělými pacienty, zejména s diagnózou afá-
zie a  kognitivně-komunikační poruchou. 
V porovnání s množstvím materiálů a po-
můcek pro dětské pacienty není podkladů 
pro práci s dospělými mnoho, ale lze najít 
takové, které jsou kvalitní a mohou pomo-
ci nejen samotným pacientům, ale také kli-
nickým logopedům.

Existuje řada kreativních kolegů a  ko-
legyň, kteří vytvářejí kvalitní materiály 
vhodné pro práci s osobami s afázií. Další 
skupinou jsou studenti, kteří vytvářejí ma-
teriály v rámci svých bakalářských a diplo-
mových prací. Specifickou kategorií jsou 
pracovní listy a cvičení určená pro stále se 
rozšiřující skupinové terapie.

Existují však i  takové pomůcky, které 
nepocházejí z  „kuchyně“ klinické logope-
die. V  terapii afázie lze rovněž využít po-
můcky a materiály z nejrůznějších obcho-
dů či od výrobců a distributorů deskových 
her.

V  níže uvedeném seznamu lze nalézt 
i  publikace a  sady pro trénink kognitiv-
ních funkcí. Takových publikací začíná 
v poslední době přibývat, jednak vzhledem 
k  vzrůstajícímu povědomí o  poruchách 
kognitivních funkcí, jednak kvůli jejich 
narůstající četnosti. 

Nelze opomenout počítačové programy 
a aplikace pro tablet. Jde o programy, které 
jsou buď přímo určené k logopedické tera-
pii (Afatický slovník), nebo jde o  progra-
my, které jsou primárně určené pro zábavu 
(Slovo Mistr), ale v  logopedické terapii 
najdou své uplatnění.

Jsem si vědom, že jistě nejsou uvedeny 
všechny dostupné materiály k terapii paci-
entů s výše zmíněnými diagnózami. Bude 
tedy inspirativní a přínosné, pokud se ten-
to seznam bude nadále rozrůstat a aktuali-
zovat, například na webu AKL.
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