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Dostal jsem do ruky knihu, kterda byla
poprvé vydana v Némecku v roce 2017.
Nam je jazykové nejblizsi jeji slovenska
verze (2019). Autory jsou Peter Schneider
a Anke Kohmischerovd, némecti balbu-
tologové, ktefi se presné na 100 stranich
snazi pomoci détem a jejich rodi¢tiim po-
chopit problém koktavosti. A podle nad-
$enych zahrani¢nich ohlast se jim to po-
dafilo. Podivejme se na jejich uspé$nou
publikaci podrobnéji.

Kniha je prehledna, graficky dobfe zpraco-
vand a doprovdzi ji milé ilustrace. Mél jsem
moznost autora Petera Schneidera osobné
poznat na jeho workshopu. Je to nesmirné
empaticky, pratelsky, vlidny, vtipny kolega
a presné takova je i tato kniha. Je psana sro-
zumitelné, jasné, strukturované, a pritom
je az s podivem, jaké mnozstvi informaci
podavd. Nejedna se o knihu, kterd mecha-
nicky opakuje znalosti minulého stoleti,
ale stru¢né a poutavé nam predstavuje po-
sledni poznatky naseho oboru. A bere to
poctivé od zacatku, tedy: co je to koktavost,
pro¢ dité za¢ind mluvit neplynule, jak na to
reagovat, ¢i popisuje faktory, které ovliviuji
plynulost feci. Moznd budete mit chut tyto
kapitoly preskocit, protoze je prece zname
a slyseli jsme je mnohokrat. Ja doporucuji
to nedélat, protoze se ochudite o aktudlni
poznatky naseho oboru, které jsou navic
formulovany tak, aby byly srozumitelné
a Ctendf je snadno pochopil. Nechybi kapi-
tola o obtizich, které tato diagnoéza prinasi

ve $kolnim prostiedi, dotyka se i tématu
$ikany a prace s uditeli. Kapitola Myty a fak-
ta stdle dokola pfipoming, jak je v nasem
oboru nutné oddélit staré, jiz prekonané
poznatky od novych. Je vidét, Ze to neni
problém jen v ¢eském kontextu. Snad to po-
miiZe nejenom nas$im Mikuld$tim a certtim,
kterymi jsou rodice balbutiki stale straeni.
Kazda kapitola je na konci doplnéna struc-
nym shrnutim probraného obsahu. Za ve-
lice pékné zpracovanou povazuji kapitolu
vénovanou terapiim, kde je jejich stru¢ny
prehled. Rodi¢ tak vi, co méd od logopedie
ocekavat. Jsou zde zminény jen ty terapie,
které podléhaji evidence-based practice,
a maji tedy ovéfenou ¢innost. Ve stru¢nos-
ti zminme naptiklad jen Palin parent-child
interaction therapy a Lidcombe program.
Jsou zde zastoupeny terapie na principu jak
Fluency shaping, tak Stuttering modifica-
tion, Zadna neni upfrednostnéna, protoze
sttedobodem je dité a to, jak mu pomoci,
a ne ambice terapeuta. Najdeme zde i kapi-
tolu, kde muize rodi¢ najit dal$i informace,
které jej zajimaji, a kde muze najit logo-
peda, ktery se na plynulost feci zamétuje.
Bohuzel se jednd o odkazy na anglické
a némecké webové stranky. Autofi se ne-
boji ani kritiky vlastnich fad, a tak nabizeji
rodi¢tim kapitolu s radami, jak rozpoznat
dobrou terapii koktavosti. Je zfejmé, pro¢
to délaji, a to z lasky k oboru, z ucty k ro-
di¢im, a hlavné s cilem maximalizovat
pomoc jejich détem. To je vlastné to, co
povazuji za nejvétsi prinos celé publikace.
V pozadi to vidime v kazdé kapitole, tedy
obrovskou vnimavost, pochopeni, cit pro
rodice a jejich déti prochazejici kritickym
obdobim, které je miize ovlivnit na zby-
tek Zivota. Autor neslibuje nemozné, ale
na podkladé poslednich poznatki pravdivé
a srozumitelné informuje o problematice.

V leském prostredi se jedna o osvézuji-
ci Cteni, protoZe kofeny nasi péce o malé
balbutiky stale vychdzeji z Johnsonovy
diagnosogenni teorie vzniku koktavosti
(1942). Zde se nadale hleda vnéjsi ptic¢ina

koktavosti nejcastéji v néjaké negativni uda-
losti, ¢i je néjak spjata s rodici, doporucuje
se o koktavosti s détmi nemluvit a za nejpo-
kroc¢ilejsi terapeutické techniky povazujeme
dechova cviceni, vazani slov ¢i rytmizace.
Nastésti miizeme nasim klientim jiz dav-
no nabidnout néco jiného. Pro ty, co teprve
hledaji cestu ze zazitych stereotypti, nabizi
tato kniha idedlni odrazovy mistek diky
své srozumitelnosti a nazornosti. Nicméné
opét pripominadm, ze se jedna o knihu pro
rodice, proto necekejte védecky text.

Je poznat, Ze autofi jsou zku$eni profesi-
ondlové, protoZe otazky a odpovédi, které
nam kniha dava, jsou presné ty, které nam
kladou rodice déti s koktavosti v nasi kaz-
dodenni praxi.

Pro koho je kniha uréena? Primarné ji au-
tofi psali pro rodice, ale ja ji doporucuji ka-
zdému, koho problematika koktavosti zaji-
ma. Studentim logopedie poskytne pékny
uvod do problematiky, pedagogtim a mlad-
$im logopedim rozsifi vzdélani a zkuse-
nym klinickym logopedim s dlouholetou
praxi poskytne moznost si zopakovat své
znalosti, pfipadné ukaze alternativu. Pozor,
nejedna se o odbornou védeckou literaturu
(pro dalsi informace zde ale nechybéji od-
kazy k podrobnéjsimu studiu), text ani tak
nebyl zamyglen. Presto ledaskterou odbor-
nou publikaci stréi do kapsy.

Je to Gzasna kniha a pfi ¢teni se nebudete
nudit, nezbyva proto nez ji doporucit nasi
odborné obci. Jisté nebude na $kodu ani to,
ze je ve slovensting. Treba se jednou do-
ckame i ceské verze.

Na zavér nezbyva nez podékovat autorim
za jejich praci, SAL, ktera umoznila vydani
této knihy, a predevsim Dr. Lacikové, bez
jejiz prace a usili by slovenska verze nikdy
nevznikla.
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