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SEBEPOJETI V HONTEXTU SPECIALNI PEDAGOGIKY:

LOGOPEDICHE A SOMATOPEDICKE PERSPEKTIVY

Mgr. Michaela Zapletalova!

Michaela Zapletalova

Sebepojeti mé v klinické logopedii zasadni
roli, jelikoz ve svém dusledku miize ovliv-
nit jak diagnostiku, tak i naslednou terapii
a hodnoceni jeji efektivity. Snizené sebepo-
jeti mdze mit rdzné projevy, které neptiz-
nivé ovliviiyji vniméani sebe sama, je do-
provazeno negativnimi emocemi a miize
narusit i socidlni vztahy. V neposledni fadé
dochazi ke snizeni kvality zivota samotné-
ho jedince. Pravé otdzkou sebepojeti u lo-
gopedické klientely (osob s narusenou ko-
munikaéni schopnosti anebo s omezenim
hybnosti) se zabyvaly autorky Handkova,
Urbanovska a Havlickova (2025).

Prvni kapitola vymezuje pojem sebepo-
jeti, jeho historicky vyvoj, strukturu a kom-
ponenty. Dale uvadi i biopsychosocialni de-
terminanty jeho vyvoje a vliv jeho sniZeni
na kvalitu Zivota.

V tvodu druhé kapitoly je predstaven
pojem zdravotni postizeni s dostupnymi
vyzkumy ve vztahu k sebepojeti. Dale jsou
predkladany vyzkumy sebepojeti u osob
s riznym typem naru$eni komunika¢ni
schopnosti.

Druha kapitola je rozdélena na ctyfi
podkapitoly zabyvajici se osobami 1) se
specifickymi vyvojovymi poruchami uce-
ni, 2)se ziskanym narudenim fatickych
funkci, 3) se ziskanou dysartrii a 4) s ner-
vosvalovymi onemocnénimi. Kazdd pod-
kapitola obsahuje terminologické vyme-
zeni pojmu dle réiznych autord a pristupd,
Kklasifikaci a etiologii, pfipadné prognozu,
diagnostiku a intervenci. Autorky uvadi
vylerpavajici seznam odborné tuzemské
i zahrani¢ni literatury. Kazda podkapitola
je zakoncena reSer$i dostupné literatury
na téma sebepojeti u osob s danym postize-
nim. Vysledky odkryvaji vyzkumnou meze-
ru v oblasti sebepojeti u vSech zkoumanych
skupin.

Treti kapitola predstavuje vlastni vy-
zkumné Setfeni. Jako vyzkumny néstroj byl
pouzit Dotaznik sobésta¢nosti (DOS-36)

s normami pro vékové kategorie 15-20 let
a 21-65 let. Hodnocené $kaly jsou socidlni
prizpusobivost, prace a studium, fyzicky
zjev, odolnost vii¢i tzkosti, oblibenost v ko-
lektivu a smysl a seberealizace. Za cilové
skupiny byly zvoleny osoby se specificky-
mi poruchami uceni, s afdzii, s dysartrii
a se svalovou dystrofii. Vysledky prinaseji
zajimava zji§téni. Za silné stranky osob se
specifickymi poruchami uceni lze povazo-
vat fyzicky vzhled a socidlni pfizptsobivost.
Naopak v oblasti odolnosti vici tzkosti
dosahuje star$i skupina vyrazné niz$ich
hodnot. Rozdily v sebepojeti se projevuji
iv zavislosti na rtiznych typech specifickych
poruch udeni (dyslexie, dyskalkulie aj.).
Sebepojeti u osob s afazii bylo hodnoceno
zvlast u muza a zvlast u Zen. Ve vsech ob-
lastech sebepojeti zde Zeny dosahly vyssich
pramérnych hodnot. V ramci vyzkumu
osob se ziskanou dysartrii byla zji$téna va-
riabilita vysledku v jednotlivych subskalach
v zavislosti na typu dysartrie, napt. respon-
denti se spastickou dysartrii jako nejvice
narusenou oblast sebepojeti hodnoti fyzic-
ky zjev a oblibenost v kolektivu. Skupina
osob s flakcidni dysartii naopak nejlépe
hodnoti pravé oblibenost v kolektivu.

Posledni vyzkum shrnuje vysledky hod-
noceni sebepojeti u osob s nervosvalovym
onemocnénim. Respondenti byli osloveni
prostfednictvim Asociace muskuldrnich
dystrofikt v CR. Nejvice osob dosahlo
nizkého skoru v oblasti fyzického vzhle-
du. Oproti tomu nejméné problematic-
ka $kala je socidlni prizplisobivost. Cela
tato podkapitola nabizi i osvétu v podobé
moznosti podpory osob s nervosvalovym
onemocnénim.

Vlastni vyzkumné Setfeni pfinasi cen-
né poznatky v oblasti sebepojeti u osob se
specifickymi potfebami. Vysledky napti¢
diagndézami i jednotlivymi typy konkrét-
nich diagndz jsou velmi variabilni, a to
v hodnoceni celkového sebepojeti i jeho
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jednotlivych domén. Vysledky tedy reflek-
tuji nejen dulezitost individualizovaného
pfistupu v diagnostice a intervenci, ale
inutnost posileni povédomi o pottebé pod-
pory pozitivniho sebepojeti u téchto osob.

Publikace tak prinasi nové poznatky o psy-
chosocidlnich dopadech daného postizeni
nejen do oblasti klinické logopedie. Vérim,
ze by kolegyné i kolegové uvitali vice kon-
krétnich technik a doporuceni pro praci
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s klienty v zavislosti na konkrétni oblasti
snizeného sebepojeti. Jako doporuceni pro
dalsi vyzkum lze uvést ovéreni konkrétnich
intervenénich technik v praxi.
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